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 1. Januar 2016 

Turn- und Sportverein 1891 e.V. •  Altenbaunaer Straße 109 A •  34132 Kassel 

 

Turn- und Sportverein 1891 e.V. 
Altenbaunaer Straße 109 A 

34132 Kassel 

 

Tel.:   0561 470447 

Fax.:  0561 4755403    

Email: tsv91@t-online.de 

 

Geschäftszeiten: 

Di. u. Do. 10:00 - 12:00 Uhr 

Mo. 17:00 - 18:30 Uhr 

 

 

Kassel, den  18.06.2020 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Hygienekonzept der Kassel Titans - American Football 
 
Für die Wiederherstellung unserer Aktivitäten und die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes ist die 
Einführung eines Hygienekonzeptes unerlässlich. Im Mittelpunkt der Überlegungen steht dabei die 
Gesundheit der Vereinsmitglieder, der Spieler/innen und  der Coaches zu sichern und zugleich die 
Abteilungsaktivitäten (Training) wieder aufzunehmen. 
 
Der TSV91 Kassel-Oberzwehren und seine Abteilung American Football sind in Bezug auf 
Haftungsfragen die sich aus der Corona Pandemie ergeben und aus Versäumnissen der Umsetzung 
des Hygienekonzepts ausgeschlossen. Vereinsmitglieder, Spieler und Coaches haften zu jeder Zeit 
eigenverantwortlich bei der Umsetzung, Überwachung und Dokumentation des Hygienekonzepts. 
Jeder sollte dazu beitragen das das Hygienekonzept beim Training und anderen Vereinsaktivitäten 
umgesetzt wird. Insbesondere Coaches sind verpflichtet das Hygienekonzept einzuhalten und mit den 
Spielern zu besprechen. 
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass der aktuelle Trainingsbetrieb auf freiwilliger Basis beruht 
und nur unter der Berücksichtigung der Auflagen des Hygienekonzepts erfolgen kann. Bei 
Nichteinhaltung des Hygienekonzepts wird die Person durch die Coaches vom aktuellen 
Trainingsbetrieb ausgeschlossen.  
 

- Alle Abteilungsmitglieder tragen das Hygienekonzept gemeinsam. 
- Den Coaches obliegt die Überwachung des Hygienekonzepts während des Training. 
- Desinfektionsmittel für die Spieler werden vom Verein gestellt und eingesetzte Sportgeräte 

werden nach jedem Training desinfiziert.  
- Am Training dürfen nur Mitglieder des TSV91 Abteilung American Football teilnehmen. 

Ausnahme vom Probetraining! 
- Das Probetraining darf pro Neuzugang nur einmal stattfinden, die Kontaktdaten Vor- und 

Nachname, Anschrift, Telefonnummer, Datum des Probetrainings werden in eine Liste erfasst.  
- Die Nutzung von Leihausrüstung oder Leihbekleidung ist nicht erlaubt. Jeder muss seine 

eigene Ausrüstung und Sportbekleidung benutzen.  
- Der Trainingsbetrieb muss zwingend nach den nachfolgenden Verordnungen  

der HLR und des DOSB erfolgen. 
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Verordnung der Hessische Landesregierung und Richtlinien des DSOB: 
 

1. Training mit Kontakt darf nur in einer Gruppe von höchstens 10 Personen stattfinden. 
Mehrere Gruppen nur unter Berücksichtigung der Abstandsregelung möglich.  
 

2. Ab 11 und mehr Personen muss der Abstand von mindestens 1,5m zwischen den Personen 
eingehalten werden. Das Training darf dann nur kontaktfrei ausgeübt werden! 
 

3. Hygiene- und Desinfektionsmaßnahmen, insbesondere bei der gemeinsamen Nutzung von 
Sportgeräten müssen durchgeführt werden. 
 

4. Umkleidekabinen, Dusch- und Waschräume sowie Gemeinschaftsräumlichkeiten bleiben 
geschlossen. Ausgenommen sind Toiletten, die unter Einhaltungen der Hygiene- und 
Abstandsregelungen genutzt werden können. 
 

5. Der Zutritt zur Sportstätte ist nur unter Vermeidung von Warteschlangen und der Einhaltung 
der Maskenpflicht bis zum Trainingsbeginn erlaubt. 
 

6. Risikogruppen dürfen im Sinne der Empfehlung des Robert Koch-Institutes keiner besonderen 
Gefährdung ausgesetzt werden.  
 

7. Zuschauer und Öffentlichkeit sind während des Trainingsbetriebes nicht gestattet. 
 

8. Jede auf dem Spielfeld befindliche Person muss sich in eine vorgegebene Anwesenheitsliste 
eintragen für die der Spieler sein eigenes Schreibzeug mitbringt. Sie gilt für die eventuelle 
Nachverfolgung der Infektionskette. Die Anwesenheitsliste muss von den jeweiligen Coaches 
geführt und aufbewahrt werden. Bevor dem Spieler die Liste in die Hand gegeben wird, 
werden seine Hände desinfiziert.  
 

9. Bei festen Gruppen führt die Gruppe eine eigene Anwesenheitsliste.  
 

10. Warteschlangen beim Zugang oder Verlassen der Sportanlagen sind zu vermeiden. Soweit es 
möglich ist, sollen getrennte Ein- und Ausgänge genutzt werden. 
 

11. Auf Körperkontakt wie Händeschütteln, Abklatschen, in den Arm nehmen und Jubeln in der 
Gruppe wird komplett verzichtet.  
 

12. Sport und Bewegung an der frischen Luft im Freien erleichtern das Einhalten von 
Distanzregeln und reduzieren das Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch. 
Spiel- und Trainingsformen sollten dies berücksichtigen.  
 

13. Häufigeres Händewaschen, die regelmäßige Desinfektion von stark genutzten Bereichen und 
Flächen sowie der Einsatz von Handschuhen kann das Infektionsrisiko reduzieren. Dabei 
sollten die Hygiene- und Desinfektionsmaßnahmen bei gemeinsam genutzten Sportgeräten 
besonders konsequent eingehalten werden. 
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14. In der Übergangsphase sollte auf die Bildung von Fahrgemeinschaften zum Training und zu 
Wettkämpfen verzichtet werden. Ebenso ungeeignet ist der Einsatz von Minivans. Zudem ist 
auf touristische Sportreisen zu verzichten. 
 

15. Um die Distanzregeln einzuhalten, sollten derzeit keine sozialen Veranstaltungen des Vereins 
stattfinden. Dies gilt sowohl für Festivitäten als auch für Versammlungen. Die 
Bundesregierung hat es Vereinen kurzfristig gestattet, ihre Mitgliederversammlungen im 
Bedarfsfall auch digital durchzuführen. Zudem sind jegliche Zuschauerveranstaltungen in den 
Vereinen untersagt. 

 
Hygienerichtlinien für Spieler: 
 

1. Sorgt für eine gründliche Handhygiene (regelmäßiges Händewaschen/Desinfektion). 
2. Husten- und Nies-Etikette beachten (in den Ellenbogen niesen/husten). 
3. Wer sich krank fühlt, sollte zu Hause bleiben und einen Arzt aufsuchen! 
4. Wer zum Kreis der Kontaktpersonen gehört, darf nicht am Training teilnehmen. 
5. Abstand halten zu Erkrankten. 
6. Wechsel und Waschen der Trainingsbekleidung und Desinfektion der Ausrüstung nach jedem 

Training. 
7. Eigene (mit Namen beschriftete) Trinkflasche verwenden. Nicht gemeinsam aus einer Flasche 

trinken. 
8. Eigene Handtücher benutzen. 
9. Zu Hause duschen. 
10.  Jeder der Footballhandschuhe besitzt soll sie während des Trainings benutzen. 

 
 
Jeder der am Trainingsbetrieb teilnimmt, akzeptiert mit seiner Unterschrift auf der Teilnehmerliste 
das Hygienekonzept der Kassel Titans. 
 
  
Bleibt gesund! Mit sportlichen Grüßen, 
 
eure Abteilungsleitung Kassel Titans American Football 


